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OHJEET
Itsestä tehty miellekartta auttaa sinua pohtimaan identiteettiäsi ja ammatillista toimintaasi. Voit 
täyttää sen itsenäisesti tai tehdä sen yhdessä parin kanssa, jolloin kumpikin kertoo toiselle mitä 
omassa miellekartassa on. Yhdessä tehty miellekartta syventää omien ominaisuuksien ja 
identiteetin tarkkailua.
Aloita miellekartan täyttäminen alimmalta riviltä vasemmalta, asioista, lisäämällä asioita, joista 
pidät. Siirry seuraavaksi toiselle riville pohtimaan tarkemmin identiteettiäsi ja arvojasi.

Täytä viimeiseksi miellekartan ylin rivi. Pohdi, miten siinä olevat aihealueet voisivat tarkoittaa 
omassa organisaatiossasi. Miten esimerkiksi voisit hyödyntää esiintymistaitojasi 
mahdollisuutenasi?
Jos teet tämän miellekartan itsestäsi sekä valmennuksen alussa että lopussa, voit tarkastella 
mikä ja on muuttunut tai kehittynyt ja miten, ja millä tavoin olet kehittänyt 
yritystäsi/organisaatiotasi tai ideoitasi.


	Slide Number 1
	OHJEET 

